
En 2016, nous nous sommes rencontrées, par les hasards
de nos pérégrinations professionnelles. 

Très vite complices, inspirées par les mêmes envies et connexions,
nous avons naturellement imaginé notre projet autour du sport.

Il répond à un besoin simple et, comme pour de nombreux projets,
tout à fait personnel. Nous avions envie de tester de nouveaux sports.

Cette idée grandissait dans notre esprit sans se concrétiser:
pas la bonne adresse, personne pour nous accompagner,

l’occasion rêvée qui ne se présentait jamais,
des formats uniquement féminins. 

Et pourquoi ne pas les CRÉER, ces instants sportifs? 
Nous avons toutes les deux notre univers de prédilection,

l’une la montagne et l’autre la mer.
Nous pratiquons sur différentes plages, au cœur du Parc de la Camargue,

aux Saintes-Maries-de-la-Mer, à Fos-sur-mer et à Port Saint-Louis du Rhône. 
Nous portons une attention particulière

à la protection de l’environnement dans lequel “nos passagers” évoluent. 

Nous sommes
Anaïs et Lucile

On vous embarque ? 

Été comme hiver,
à Arles et ses environs,
les envies passagères

vous proposent d’expérimenter
un sport en mer

et de découvrir un territoire
tout en protégeant votre environnement.

Commençons
par le longe-côte!

N’avez-vous jamais eu envie
de tester un nouveau sport

sans jamais oser vous lancer?

On n’oublie pas!

Planning 2024-2025   Le Longe-côte selon vos envies

Pour l’inscription

      La fiche d’inscription remplie
      Le règlement signé
      Le certificat médical “pratique de la marche aquatique”
      datant de moins de 6 mois
      La cotisation
      Votre photo d’identité

Pour le longe-côte

      Baskets ou chaussures d’eau avec semelles épaisses
      Combinaison / shorty / maillot (à adapter selon la saison)
      Gourde d’eau
      Casquette / bonnet / crème solaire (à adapter selon la météo)

• Les horaires indiqués sont ceux de la séance,
soit environ 50 mn de pratique dans l’eau. 
• N’oubliez pas de calculer le temps de trajet aller-retour!
• Ces horaires peuvent être modifiés selon la saison.
• RDV sur la Grande Plage de Fos-sur-mer et la plage Olga à Port-Saint-Louis. 
• Contactez-nous pour connaître la plage de pratique avant la séance.

Anaïs   06 73 65 62 24
Lucile  06 24 28 03 43

enroute@lesenviespassageres.com

Nous contacter
www.lesenviespassageres.fr

les.envies.passageres

Nous suivre

LULU

6:15 › 7:306:15 › 7:30

 9:00 › 10:00 9:00 › 10:00

18:45 › 19:4518:45 › 19:45

Bon’heureBon’heure

Cool’heureCool’heure

Sun’stickSun’stick

MARDIMARDI MEME JEUDIJEUDI VEVE SASA DIMANCHEDIMANCHE
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FICHE D’INSCRIPTION
LONGE-CÔTE
Saison 2024-2025

Vous

• Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Code Postal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• e-m@il (obligatoire) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Né·e le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • Nationalité . . . . . . . . . . . . . . . .

•  Nouvelle adhésion  Renouvellement (+ numéro de licence si déjà licencié dans un club FFRandonnée) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  Je souhaite recevoir la newsletter de la FFRandonnée et ses avantages partenaires

•  Je souhaite souscrire à un abonnement à «Passion Rando», le magazine de la fédération: 1 an (4 num.) : 10 euros / 2 ans (8 num.) : 20 euros

En cas d’urgence, contacter

• Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• Téléphone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

• e-m@il . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

+ une info en + sur vous
Ajoutez ici tout ce que vous pensez utile de porter

à notre connaissance (santé, médicament, douleurs, etc.).
Ce document reste strictement confidentiel.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Savez-vous nager? 
La pratique du longe-côte est autorisée pour les personnes ne sachant pas nager.
Afin d’accompagner chaque participant dans les meilleures conditions, nous préférons détenir cette information.
Cette fiche d’inscription est réservée à l’administration des Envies passagères. Toutes les informations y figurant
ainsi que les documents fournis resteront strictement confidentiels et en aucun cas ne seront cédés ou diffusés à un tiers.
Pour rappel, tout pratiquant de moins de 18 ans devra être accompagné d’un parent ou responsable légal pendant la pratique.
Ce dernier devra également s’assurer de la signature de l’autorisation du droit à l’image ci-dessous. 

Droits à l’image
J’autorise Les envies passagères à fixer, reproduire et communiquer au public les photographies, vidéos ou captations numériques prises
dans le cadre des activités de l’association. Les images pourront être exploitées et utilisées directement par le club sous toutes formes et tous supports 
connus et inconnus à ce jour, pour un territoire illimité, sans limitation de durée, intégralement ou par extraits et notamment :
presse, supports d’enregistrement numérique, exposition, publicité, projection publique, site internet, réseaux sociaux.

					      OUI 		   NON

					      OUI 		   NON

Paiement par chèque ou virement
Possibilité offerte, pour l’adhésion à l’année,

d’échelonner les paiements jusqu’à trois fois (par chèques uniquement).
Tout le détail dans l’article 2 du règlement intérieur.* Avec Responsabilité Civile et

Accident corporel + de détails
dans les documents de la FFRandonnée, envoyés par email. 

Pass découverte 1 jour
Licence + Adhésion 10,00 €
Pass découverte 1 semaine
Licence + Adhésion 25,00 €
Pass découverte 1 mois
Licence + Adhésion 50,00 €
Carte 10 séances
Licence + Adhésion 100,00 €

TOTAL

Tarifs longe-côte découverte

Adhésion annuelle
1er septembre 2024
au 31 août 2025

150,00 €

Adhésion Saison Hiver
1er novembre 2024
au 31 mars 2025

70,00 €

Adhésion Saison Été
1er avril 2025
au 31 octobre 2025

100,00 €

Licence IRA obligatoire * 30,85 €
Réduction membres du 
même foyer (+18 ans) 10%

TOTAL

Tarifs longe-côte toute l’année
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RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Règlement intérieur adopté par l’assemblée générale du 26 juillet 2022. 
Le Règlement Intérieur complète les statuts de l’association. Son objectif est de permettre aux membres de mieux la connaître en précisant son orga-
nisation, son fonctionnement, ses rapports avec les membres et les rapports des membres entre eux.
Au même titre que les statuts, le règlement intérieur est opposable à tous et sert de référence en cas de litige.

Article 1. Activités
1.1 Organisation
Le programme et le calendrier des activités sont disponibles sur le site internet de l’association ainsi que dans le groupe Whatsapp “Les envies pas-
sagères”. 
Le programme des activités et son calendrier peuvent être modifiés en fonction de la saison, de la météo, de la disponibilité des animateurs, d’un 
nombre de participants insuffisant, des possibilités d’hébergement, d’impondérables, etc. De même les itinéraires, les kilométrages et temps de pra-
tique sont donnés à titre indicatif.
Ce programme est non contractuel.
En cas d’annulation de l’activité, elle sera signalée au plus tôt, directement aux participant·e·s inscrit·e·s, notamment via le groupe Whatsapp “Les 
envies passagères”.
Pour des raisons de sécurité, l’animateur responsable fixe un nombre maximum de participant·e·s.

1.2 Inscription
L’inscription aux activités proposées par Les envies passagères est obligatoire. 
Elle se fait par email et après réception du dossier dûment complété et du présent règlement daté et signé par le ou la futur·e participant·e. 
Les inscriptions sont définitives : la totalité du coût doit être réglée même en cas de désistement sauf à trouver un·e remplaçant·e.

1.3 Animatrices et animateurs
Les activités de l’association sont animées par une monitrice animatrice ou un moniteur animateur licencié·e à l’association. Dans le cadre du longe-
côte, l’animatrice ou l’animateur est détenteur du Brevet fédéral Animateur Longe-côte et secondé par un·e encadrant·e suppléant·e.
Les animatrices et animateurs sont responsables de l’activité, tant au niveau de sa préparation que de son déroulement (préparation, organisation, 
accueil des participants, conduite de l’activité, etc.). Ils pourront, si cela est utile ou nécessaire, modifier le cours de cette activité.
En cas d’impossibilité d’effectuer cette activité (mauvais temps, par exemple), les animateurs devront prendre toutes les dispositions utiles pour 
prévenir les participant·e·s.

1.4 Participant·e·s
Toute personne majeure peut participer aux activités proposées par Les envies passagères. 
Les personnes mineures ne peuvent pas, actuellement, participer aux activités proposées.
Les participant·e·s aux activités proposées par l’association sont tenus de respecter les lieux et horaires de rendez-vous. Pour cela, ils devront se 
conformer au calendrier, aux indications publiées par les animatrices et les animateurs et aux confirmations d’inscription.
À son arrivée sur le lieu d’activité, chaque participant·e est tenu de se présenter auprès des encadrant·e·s afin de remplir et signer le cahier d’émar-
gement.
En cas de retard, il est obligatoire de rejoindre par la plage l’endroit où se trouve le groupe de longeurs avant de rentrer dans l’eau. Le cahier d’émar-
gement sera alors signé à la fin de la séance.
Tout·e participant·e devant quitter le plan d’eau avant la fin de la séance doit en avertir les animatrices et animateurs.
Pour chaque activité, les participants devront être équipés convenablement. Cet équipement sera adapté à l’activité pratiquée. Les animatrices et 
animateurs se réservent le droit de refuser un·e participant·e s’ils considèrent que la tenue n’est pas adaptée et peut porter préjudice à la sécurité du 
participant ou du groupe.
Les personnes qui décident de participer à une activité de niveau compétition doivent être suffisamment entraînées afin de ne pas entraver la bonne 
marche de cette activité.
Les présidentes ou un de ses représentants peut autoriser une personne non membre de l’association à participer à une activité du club à condition 
de respecter les clauses de l’assurance.
Pour chaque adhésion un certificat médical ou le questionnaire de santé pour un renouvellement, dûment complété, seront demandés. 

1.5 Journées
Les envies passagères organisent pour ses membres des Journées des envies.
Cette journée s’organise sous forme d’excursion de 12h à 24h, dont l’activité principale est soit le longe-côte, soit la randonnée pédestre, auxquels 
s’ajoutent des pratiques complémentaires, des rencontres et des dégustations.
Pour ces journées, un tarif particulier est mis en place dont le détail sera précisé lors des inscriptions à la dite Journée. 

1.6 Respect
Pendant les activités, il est impératif que les participants respectent :
	 > la notion de groupe,
	 > les conseils de sécurité dictés par les animateurs,
	 > la réglementation imposée par certains organismes (ONF, Parcs, gîtes, refuges, etc.),
	 > l’environnement (déchets).
L’association ne pourra être tenue pour responsable des incidents ou accidents qui pourraient survenir à une personne qui ne respecterait pas ces 
prérogatives ou qui pratique des activités (notamment le longe-côte) qui auraient lieu en dehors des créneaux horaires prévus.
Toute propagande ou manifestation politique ou religieuse est interdite au sein de l’association.
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Article 2. Côtisation
La cotisation versée à l’association est définie par le Conseil d’administration et fixée en assemblée générale.
Pour l’année 2024/2025 (1er septembre 2024 au 31 août 2025), la cotisation s’élève à 180,85 euros.
Elle comprend :
	 > L’adhésion : 150 euros pour l’année en cours
	 > La Licence
La licence est valable chaque année pour la période du 1er septembre au 31 août, l’assurance court jusqu’au 31 décembre. 
Les tarifs de la licence et de l’assurance sont fixés par la Fédération Française de Randonnée Pédestre.
https://www.ffrandonnee.fr/adherer/la-licence-federale/decouvrez-la-licence-federale
	 > Licence IRA (Individuelle, responsabilité civile, Accident corporel) : 30,85 euros
	 > ou Licence IMPN (Individuelle Multiloisirs Pleine Nature) : 42,90 euros
Tout·e adhérent·e affilié·e à la FFRP via un autre club doit impérativement fournir à l’Association la copie
de sa licence en cours de validité afin que sa cotisation annuelle soit minorée des frais de licence.
Possibilité offerte, pour l’adhésion à l’année, d’échelonner les paiements jusqu’à trois fois.
Remettre les différents chèques signés et datés du jour d’encaissement, lors de l’inscription.
La cotisation est définitivement acquise par l’association, même en cas de démission, d’exclusion, ou de décès d’un membre en cours d’année. 
Pour chaque activité, une séance d’essai est possible avant la souscription à l’adhésion et à la licence. Cette séance est gratuite.
Contact : enroute@lesenviespassageres.com

Article 3. Location de matériel
Pour la pratique d’activité, le matériel nécessaire peut être mis à disposition par Les envies passagères auprès des participant·e·s sur participation 
financière. Liste et coût de location fixés par le conseil d’administration et présentés en assemblée générale.

Article 4. Administration
4.1 Démission, exclusion, décès d’un membre
La démission doit être adressée au/à la Président·e ou au/à la Vice-Président·e du conseil par lettre recommandée. Elle n’a pas à être motivée par le 
membre démissionnaire. 
Comme indiqué à l’article 6 des statuts, l’exclusion d’un membre peut être prononcée par le conseil, pour motif grave. Sont notamment réputés 
constituer des motifs graves : 
	 > la non-participation aux activités de l’association ;
	 > une condamnation pénale pour crime et délit ;
	 > toute action de nature à porter préjudice, directement ou indirectement, aux activités de l’association ou à sa réputation, ainsi qu’aux 
personnes, membres ou non du bureau.
En tout état de cause, l’intéressé·e doit être mis·e en mesure de présenter sa défense, préalablement à la décision d’exclusion. 
La décision d’exclusion est adoptée par le conseil statuant à la majorité des deux tiers des membres présents. 
En cas de décès d’un membre, les héritiers ou les légataires ne peuvent prétendre à un quelconque maintien dans l’association.

4.2 Remboursements
Des remboursements de frais de déplacements, de mission ou de représentations sont accordés dans les conditions fixées par le Bureau et selon le 
barème en vigueur:
	 > À la présidente ou au président
	 > À la vice-présidente ou au vice-président
	 > Aux Membres du Bureau
Et en général, à toutes personnes convoquées ou missionnées.

Article 5. Modification du Règlement Intérieur
Tout membre des Envies passagères peut proposer, par écrit aux présidentes, des évolutions au règlement intérieur. Celles-ci les font examiner par 
le Conseil d’Administration. Celles qu’elles acceptent, sont présentées aux membres des Envies passagères lors de la prochaine Assemblée Générale.
Les nouvelles versions du règlement intérieur sont diffusées aux adhérents après l’assemblée générale, dans le compte rendu de l’assemblée générale 
ordinaire, et sont intégrées dans les documents utiles remis aux nouveaux adhérents.

Article 6. Droits à l’image
J’autorise Les envies passagères à fixer, reproduire et communiquer au public les photographies, vidéos ou captations numériques prises
dans le cadre des activités de l’association. Les images pourront être exploitées et utilisées directement par le club sous toutes formes et tous supports 
connus et inconnus à ce jour, pour un territoire illimité, sans limitation de durée, intégralement ou par extraits et notamment :
presse, supports d’enregistrement numérique, exposition, publicité, projection publique, site internet, réseaux sociaux.

	 OUI 				    NON

Nom, Prénom, Date & Signature  
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